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PROFIL PROFESSIONNEL 

Professionnel de la santé publique internationale et de la gestion de projet, avec plus de 8 années d'expérience dans la 
conception, la mise en œuvre, le suivi et l'évaluation de projets de santé dans des contextes multiculturels complexes 
(Bénin, Niger, Haïti, Canada). Titulaire d'une maîtrise en gestion de projet (UQAR, cote 4,03/4,3), d'un master en santé 
publique internationale (Université Senghor, mention excellente) et d'une licence en sciences infirmières, je combine 
une solide expertise clinique, analytique et organisationnelle. Reconnu pour mon leadership collaboratif, ma rigueur 
méthodologique et ma capacité à mobiliser des équipes pluridisciplinaires autour d'objectifs mesurables, j'ai contribué 
à des projets couvrant plus de 50 communautés, supervisé 10 centres de santé et coordonné des équipes de plus de 23 
agents terrain. 

PRIX ET DISTINCTIONS 

•  Prix PESIA 2019 – Excellence en sciences infirmières 

•  Meilleur de sa Promotion – Licence en Sciences 
Infirmières (2015) 

• Prix meilleur exploit – Université Senghor à 
Alexandrie (2019) 

• 3 publications scientifiques dont 1 revue 
internationale à comité de lecture 

COMPÉTENCES CLÉS 

Gestion de projet & coordination 

• Planification, suivi et évaluation de projets 
complexes 

• Gestion du changement et coordination multi-
acteurs 

• Suivi d’indicateurs et tableaux de bord 

• Formation, animation et renforcement des capacités 

• Ms Project, KoboCollect, ODK, Excel avancé 

Analyse & données 

• Conception de protocoles de collecte et contrôle 
qualité (modélisation des bases de données 
relationnelles et dossier patient électronique) 

• Analyse quantitative (SPSS, R, SQL, Python) 

• Visualisation de données (Power BI, Tableau) 

Santé publique & clinique 

• Santé sexuelle et reproductive des ados et jeunes 

• Qualité des services de santé 

• Santé maternelle, néonatale, maladies chroniques et 
Violences basées sur le genre 

• Fistule obstétricale : identification, suivi, réinsertion 

• Santé mentale des jeunes et populations vulnérables 

Recherche scientifique 

• Revue de la littérature et demande d’approbation 
éthique 

• Rédaction de rapports stratégiques et publications 
scientifiques, capitalisation des expériences 

• Enquête de satisfaction, baromètre, entrevue 

• Word, Outlook, Teams, Zotero, Vosviewer, NVivo 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

PAB – Médecine externe | CISSS du Bas-Saint-Laurent / Hôpital Régional de Rimouski 

Juil. 2025 – Présent – Rimouski, QC 

• Soins aux patients en médecine externe ; collaboration interdisciplinaire avec les équipes de santé du réseau public 
québécois 

• Intégration au fonctionnement du réseau de santé et de services sociaux du Québec 

Coopérant volontaire – Capitalisation & Recherche-action (projet PASSREL) | Fondation Paul Gérin-Lajoie 

(ACDI) 

Sept. 2024 – Juil. 2025 – Montréal, QC / Haïti 

• Conduite d'entretiens qualitatifs en Haïti auprès des acteurs et des bénéficiaires du projet de santé sexuelle et 
reproductive égalitaire (PASSREL) 

• Analyse thématique des données qualitative, identification des bonnes pratiques et capitalisation des expériences 
de sensibilisation par les pairs 



• Coordination avec les équipes de mise en œuvre pour la conduite de la capitalisation des expériences, superviseurs 
et partenaires locaux dans un contexte de crise 

• Rédaction d'un rapport stratégique incluant des recommandations opérationnelles pour les partenaires et 
bailleurs (ACDI) 

• Participation aux activités de suivi et évaluation du projet y compris le suivi d’indicateur et le rapportage 

Chargé de l'identification et du suivi de la Fistule Obstétricale | Fondation Claudine Talon / MRJC Bénin 

Mars 2022 – Sept. 2023 (1 ans 7 mois) – Zou et Collines, Bénin 

• Identification et suivi de cas 84 femmes porteuses de fistule obstétricale dans les zones rurales des départements 
du Zou et des Collines : mobilisation communautaire, dépistage actif, accompagnement des femmes vers les 
structures de soins 

• Coordination du parcours de soins de la prise en charge initiale jusqu'à la réinsertion socio-économique post-
traitement de 68 femmes guéries de la fistule obstétricale 

• Gestion de bases de données des cas identifiés et production de rapports analytiques réguliers 

• Collaboration avec les structures de santé, de protection sociale et les leaders communautaires 

Superviseur – Mobilisation communautaire (SONU, MNT, VBG) – Projet ÉQUITÉ/Enabel  |  MRJC Bénin 

Janv. 2022 – Nov. 2023 (1 an 11 mois) – Bénin 

• Pilotage d'un plan de riposte local couvrant 50 villages dans les domaines SONU (soins obstétricaux et néonataux 
d'urgence), maladies non transmissibles et violences basées sur le genre touchant plus de 12000 personnes 

• Supervision et renforcement des capacités d'une équipe de 23 animateurs communautaires : formation, mentorat, 
suivi des performances 

• Conception d'outils de communication, de collecte de données et de reporting adaptés au contexte terrain 

• Évaluations d'impact via le baromètre ICAP (Information, Connaissance, Adhésion, Participation) — mesure 
quantitative de l'évolution des comportements (Amélioration de 29% du baromètre : passant de 34% à 62%) 

• Collaboration avec les structures de santé, de protection sociale et les partenaires techniques (Enabel) 

Chargé de projet – Santé mentale des jeunes | Your Solution ONG 

Janv. 2020 – Sept. 2023 (3 ans 9 mois) – Cotonou, Bénin 

• Gestion de projets de soutien psychosocial destinés aux jeunes vulnérables : planification, suivi-évaluation, gestion 
des ressources 

• Conception d'outils de communication digitale et animation de groupes de parole et d'événements 
communautaires auprès de plus de 400 jeunes 

• Organisation de campagnes de collecte de dons et réalisation d'enquêtes sociales 

Assistant projet & Chargé de Suivi-Évaluation – Projet JADES 2 | SOLTHIS 

Mars – Sept. 2021 (7 mois) – Niamey, Niger 

• Mise en place du plan de suivi et évaluation des activités du projet et encadrement des études Baseline du projet 

• Supervision du suivi-évaluation dans 10 centres de santé intégrés (CSI) et Centres Amis des Jeunes au Niger 

• Étude évaluative conduite auprès de 203 adolescents et jeunes et 9 agents de santé (publiée dans le Pan African 
Medical Journal, 2024) 

• Contribution à une augmentation documentée de +70 % des consultations pour la contraception chez les 
adolescents dans les centres appuyés 

• Formation des enseignants et mentors ; évaluation de la qualité des services SSR via observations, audits et 
enquêtes de satisfaction 

• Contrôle de qualité des données et reporting aux bailleurs AFD, FdF, Mairie de Paris, Expertise France 

Conseiller en Santé Sexuelle et Reproductive – Adolescents et jeunes | ABMS / Programme Amour & Vie 

Déc. 2016 – Oct. 2019 (2 ans 11 mois) – Savalou, Bénin 

• Conseil et accompagnement de jeunes de 15 à 24 ans en matière de droits sexuels et reproductifs, contraception 
moderne (pilule, injectables, implant, stérilet), prise en charge des IST touchant plus de 22000 Jeunes et ados 

• Offre de plus de 500 méthodes de contraception modernes (implant, pilule, Injectable, DIU) 

• Prise en charge de plus de 250 infections sexuellement transmissibles 

• Animation de séances de sensibilisation, renforcement des connaissances familiales et coordination des acteurs 
communautaires 

• Gestion des médicaments et consommables du centre de santé des jeunes 



FORMATION ACADÉMIQUE 

Maîtrise en Gestion de Projet (Recherche) – Cote : 4,03/4,3 | Université du Québec à Rimouski (UQAR) 
2023–2025 – Rimouski, QC 
Mémoire : Capitalisation des expériences dans les projets de coopération internationale : utilité pour les gestionnaires et 
parties prenantes 

Master en Santé Publique Internationale – Mention Excellente (GTA : 4,344) | Université Senghor 
2019–2021 – Alexandrie, Égypte 
Équivalence : Maîtrise en santé communautaire et épidémiologie | Projet : Qualité de mise en œuvre des services SSR – JADES 
2, Niger 

Licence professionnelle en Sciences Infirmières – Mention Bien | Université d'Abomey-Calavi / INMeS 
2012–2015 – Bénin 
1er de promotion –2015 | Équivalence : Baccalauréat en sciences infirmières (MIFI) 

CERTIFICATIONS ET FORMATIONS CONTINUES 

• Santé publique (Gestion des éclosions et menaces à 
la santé de la population, Gestion des éclosions et 
menaces à la santé de la population, Introduction 
aux méthodes d'enquête descriptive en 
épidémiologie de terrain) | ENA (2025) 

• Fondements et démystification de la gestion de 
projet | ENA (2025) 

• Introduction à la culture et aux méthodes agiles | 
ENA (2025) 

• Analyse statistique et surveillance en santé publique 
– INSPQ & EPSUM (2025) 

• Transformation numérique et développement 
régional – INRS-UQAR (2025) 

• Certificat en analyse de données – Google (2024) 

• Bootcamp Data & Intelligence Artificielle – Isheero 
(2023) 

• Informatique et Information Médicale | Aix-
Marseille Université (2022–2023) – Expertises 
validées : Architecture et aspects méthodologiques 
des bases de données de santé, Dossier de santé 
informatisé (aspects techniques et 
méthodologiques). 

• Informatique et Internet (C2i) – Certificat (2020) 

• Implementation Research – OMS (2021) 

• Concepts et méthodes en épidémiologie – CNAM 
(2020) 

• Santé publique et système de santé – EHESP 

• Fondamentaux du Marketing Digital – Google 

• Genre et développement – AFD ; Civic Leadership – 
YALI Dakar (2020) 

• La recherche en santé, comment ça marche, ISPED 
(2028) 

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES 

• Ahlou, A. E., Fantodji, C., & Saizonou, J. (2026, mai). Évaluation de l'implémentation des projets de santé sexuelle 
et reproductive visant les adolescents et des jeunes dans les zones à faible revenu : cas du projet JADES 2 au 
Niger [Communication par affiche]. 93e Congrès de l'Acfas, Trois rivière, QC, Canada. 
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/93/100/109/d 

• Ahlou, A.E. et al. (2024). Unraveling the quality of implementation of SRH projects among adolescents and youth 
in low-income regions: A case study of the JADES 2 project in Niger in 2021. The Pan African Medical Journal, 
47(123). doi:10.11604/pamj.2024.47.123.42725 

• Ahlou, A.E. (2025). Indice de richesse combiné et utilisation des méthodes de contraception modernes auprès 
des femmes béninoises. doi:10.13140/RG.2.2.34128.21762 

• Ahlou, A.E. (2024). Les processus, le couplage des données et des connaissances dans les systèmes d'information 
hospitaliers, l'intégration des outils d'aide à la décision. doi:10.13140/RG.2.2.24131.62241 

LANGUES 

Français : Langue maternelle     Anglais : Niveau professionnel (Professional Working)   Arabe : Élémentaire 

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE ET COMMUNAUTÉS DE PRATIQUE 

• Membre – Engagement au sein de la communauté de pratique CE JEPITER, Canada 

• Membre – Engagement au sein de la communauté de pratique PRECRISA, Canada 

• Autonomisation des femmes et des filles – We Women, Alexandrie, Égypte (janv.–oct. 2021) 

• Civic Leadership – Young African Leader Initiative (YALI), Dakar (2020) 


